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Vår leverandør Care of Sweden har utviklet en serie posisjoneringsputer 
som dekker flere forskjellige behov for støtte og trykkavlastning. Produk-
tene er designet med sikte på å støtte funksjoner, beskytte huden, og 
bidra til forbedret brukerkomfort og helse. 

Våre posisjoneringsputer kommer med et mykt hygienetrekk. Bomulls-
trekk tilbys som tilbehør. Eksempler på hvordan våre posisjoneringsputer 
kan brukes er skissert i denne håndboken.

Bruken av posisjoneringsputer har som mål å gi en balanse mellom sta-
bilitet, komfort og støtte. Bruk disse forslagene som beskrevet eller lag 
individuelle løsninger ved hjelp av hvilken kombinasjon av produktene 
som passer best for brukeren.

Arbeid med posisjoneringsputer er en non-invasiv metode for å forbedre 
trykkfordeling, støtte trykkavlastende stillinger og stabilisere ulike po-
sisjoner i liggende, halv sittende og sittende stillinger. Kontakt oss for å 
finne ut mer.

Hjelpemidler for posisjonering - en veileder



Halvt sittende posisjon
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Støttende og funksjonell posisjoner-
ing i seng

En Posisjoneringsrull plassert tett 
rundt hals og skuldre støtter hode og 
overkropp for brukere med begrenset 
postural kontroll og/eller behov for 
forbedret kroppsbevissthet. 
Denne applikasjonen gir også støtte 
til overarmene. 

Plassering av en Multipute eller to 
Kileputer under lårene stabiliserer 
bekkenet for å forhindre glidning. 

Plassering av en Posisjoneringsrull 
under lårene, nær baken, stabiliserer 
bekkenet for å forhindre glidning, 
samt å gi sidestøtte til overkroppen.

Hodet og nakken støttes med enten 
en mindre Rektangulær pute eller en 
sengepute.

Den Buede puten kan brukes i stedet 
for en Posisjoneringsrull og passer for 
mindre brukere.

Curera Buet pute
Curera Posisjoneringsrull 
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Støtte i sideleie

Sideleie mot sengegrind
Eksempel: Posisjon for støtte i sideleie. Brett en 
Multipute og plasser den tett mellom brukeren 
og sidegrinden for å støtte ryggen.

Sideleie med Posisjoneringsrull
Eksempel: Posisjon for støtte i sideleie og for 
personer med redusert kroppsbevissthet. Støtt 
hele kroppen i sideleie med en Posisjoneringsrull. 
Plasser den øvre enden under hodet og legg 
puten langs rygg og hofter. Plasser nederste ende 
mellom bena.

Sideleie med Trekantpute, Rektangulær pute og 
Multipute
Eksempel: Posisjon for støtte i sideleie. Plasser 
en trekantpute som støtte bak ryggen. Plasser en 
Multipute mellom bena. Bruk en hodepute etter 
behov.

Sideleie med Posisjoneringsrull, Rektangulær pute 
og Multipute
Eksempel: Posisjon for støtte i sideleie. Samme som 
over, men med en Rektangulær pute for å støtte 
hodet og en Multipute plassert mellom bena.

Forhindre hofteadduksjon ved sideleie
Eksempel: Stilling for støtte etter hofteoperasjon. 
En Rektangulær pute mellom bena kan forhin-
dre øvre del av hofte/lår fra å rotere innover 
(adduksjon).

Sideliggende med en Ryggstøttepute
Eksempel: Posisjon for støtte i sideleie, for senger
uten sidegrinder. Bruk en Ryggstøttepute med en
klaff plassert enten under brukeren eller overma-
drassen.

Curera Rektangulær pute - Curera Posisjoneringsrull 
Curera Multipute - Curera Trekantpute - Curera Ryggstøttepute 

 - 
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300 sideleie og semi-pronert posisjon

Semi-pronert posisjon
Fra en sideliggende stilling, plasser den øverste enden av Posisjoneringsrullen under brukerens hode 
og fortsett å legge rullen langs forsiden av brukerens kropp helt ned til føttene. Rull brukeren forsiktig 
over puten til en semi-pronert stilling. Juster øvre ben og arm slik at brukeren kan hvile komfortabelt 
i denne stillingen.

300 sideleie - alternativ 1
Madrasshøyde opp til 15 cm: 
Plasser to Kileputer under 
madrassen.

300 sideleie - alternativ 2
Madrasshøyde over 15 cm: 
Plasser to Kileputer mellom 
lakenet og madrassen.

300 sideleie - alternativ 3
Senger med overmadrass:  
Plasser to Kileputer under over-
madrassen.

Curera Kilepute
Curera Posisjoneringsrull 
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300 sideleie og semi-pronert posisjon

Alternativ til 300 sideleie og semi-pronert posisjon
Den S-formede puten kan brukes til å simulere 30° sideliggende stilling (når den er plassert bak bruk-
eren) og en semi-pronert posisjon (når plassert foran brukeren), i stedet for en Posisjoneringsrull eller 
Kileputer. Den S-formede puten er tilgjengelig i to størrelser, avhengig av brukerens lengde.

Curera S-formet pute
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Støtte for nakke og armer

Lateral støtte for nakke og hode
Nakkeputen kommer i flere størrelser. Velg en 
størrelse med en tettsittende passform for å gi 
støtte til hodet og nakken når du sitter i oppreist 
stilling.

Støtte for overkropp og armer
En Posisjoneringsrull kan støtte underarmene og 
overkroppen for å gi støtte og stabilitet til over- 
kroppen i en oppreist posisjon. Kan også brukes 
til brukere som har lite tilsyn.

Hevet arm
Både Rektangulære puter og Posisjoneringsruller er egnet til å heve 
armer, både i sittende og liggende stilling. For å redusere hevelse må 
armen plasseres over hjertets nivå.

Curera Buet pute -  Curera Rektangulær pute 
Curera Nakkepute - Curera Posisjoneringsrull  



8

Støtte for personer med slag

Halvt sittende posisjon
I dette eksemplet støttes brukerens berørte høyre arm langs overkroppen med en 40x70 Rektangulær 
pute. Bekkenet er stabilisert med en ekstra Rektangulær pute for å minimere risikoen for å gli. En 
Multipute eller Posisjoneringsrull kan også brukes til dette.

Ligge på den affiserte side
Plasser den Rektangulære puten (en Ryggstøt-
tepute eller Posisjoneringsrull kan også brukes) 
bak ryggen. En annen Rektangulær pute støtter 
det uaffiserte benet, som er plassert foran det 
affiserte benet for stabilitet. Sørg for at den 
berørte armen og skulderen ikke er begrenset på 
noen måte.

Ligge på den uaffiserte side
En Rektangulær pute legges under den affi-
serte armen for støtte og komfort. En annen 
Rektangulær pute støtter det affiserte benet 
som bringes i en komfortabel og stabil stilling. 
En tredje pute (Rektangulær pute, Multipute, 
Posisjoneringsrull eller Trekantpute) kan plasseres 
bak brukeren for å hindre at man ruller på ryggen.

Curera Multipute
Curera Rektangulær pute
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Posisjonering av ben og føtter

Forebygging av shearing 
halvt sittende

Bygg en “pyramide” ved 
hjelp av to Kileputer un-
der knærne. Dette forhin-
drer glidning, beskytter 
korsbenet og andre 
utsatte benutspring fra 
skjærekrefter.

Støtte i pleiesituasjoner
Å lage en blokk med to Kileputer gjør det mulig 
for omsorgspersoner å bruke begge hender 
samtidig som brukeren blir pleiet trygt og kom-
fortabelt.

Støtte for føtter og ankler
En Posisjoneringsrull under knærne hjelper til 
med å avlaste hamstrings mens to 25x80 
Rektangulære puter ved foten av sengen redus-
erer trykket under hælene, samtidig som den 
støtter anklene i dorsalfleksjon.

Avlastning for hæler
Kileputene kan også løfte hælene fra underla-
get for total trykkavlastning samtidig som det 
avhjelper forkortede hamstrings.

Curera Kilepute -  Curera Posisjoneringsrull 
Curera Multipute - Curera Rektangulær pute
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Forskjellig bruk av Kileputer

Forebygge “dropfot”
Plasser en Kilepute med fotsålene hvilende
på puten som legges mot sengerammen. Dette vil
stabilisere føttene i en passiv dorsalfleksjons-
stilling og kan brukes som en profylaktisk praksis 
for å forhindre forkortningen av leggmuskler og 
akillessener.

Posisjonering av ødematøse ben/føtter
Plasser to Kileputer i form av en pyramide
under madrass eller overmadrass for å heve
underekstremitetene over hjertets nivå.

Beskyttelse for sidegrinder
Lag en polstring mellom brukeren og sidegrind-
ene ved å plassere to Kileputer, med den smale 
siden ned, mellom madrass og sidegrind.

Støtte i pleiesituasjoner
En Kilepute plassert bak ryggen på en bruker i
en sideleie kan stabilisere brukerens sideleie
posisjon. Dette kan frigjøre omsorgspersonens 
hender for et tryggere, mer effektivt arbeidsmiljø.

Curera Kilepute
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Forskjellig bruk av Multipute

Redusere trykk under hæler
Plassering av en Multipute under brukerens ben 
ned til anklene kan øke trykkfordelingen langs 
de nedre ekstremitetene og redusere topptrykk- 
krefter under hælene.

Forkortede adduktorer/hypertonus
En Multipute kan plasseres mellom brukerens 
ben i sideliggende stilling for økt komfort og 
trykkfordeling.

Forebygge “dropfot”
Plasser halvparten av en foldet Multipute under 
brukerens legger, med fotsålene hvilende på 
putens andre halvdel mot sengerammen. Dette 
vil stabilisere føttene i en passiv dorsalfleksjons-
stilling, som kan brukes profylaktisk for å hindre 
forkorting av leggmuskulaturen og akillessener. 
Pass på at brukerens knær ikke overstrekkes i 
denne posisjonen.

Støtte for knær
En foldet Multipute under knærne kan avlaste
forkortede hamstrings. Den kan også brukes til å 
øke komfort ved å forhindre mulig hyperekstens-
jon i knærne.

Curera Multipute



Støtte for bedre pust Curera Rektangulær pute

Supinert posisjon
Eksempel: Curera Rektangulær pute er fastere enn en vanlig sengepute for å gi stabil støtte. Plasser for 
å heve hodet og overkroppen, noe som reduserer trykket over brysthulen. Plasser en eller to Rektan-
gulære puter bak ryggen, med en mindre pute under hodet.

Supinert posisjon, T-form
T-formen støtter ryggraden og 
scapula, legger til rette for utvi-
delse av det øvre området av
lungene og diafragma.
Plasser to Rektangulære puter 
i formen av en T. Bruk en ho-
depute etter behov.

Supinert posisjon, A-form
A-formen støtter scapula og 
sidene av brystkassen, noe som 
letter utvidelse av øvre del av 
lungene. Plasser to Rektan-
gulære puter i formen av en A. 
Bruk en hodepute etter behov.

Supinert posisjon, V-form
V-formen støtter korsryggen,
legge til rette for utvidelse av det 
nedre området av lungene.
Plasser to Rektangulære puter 
i formen av en V. Bruk en ho-
depute etter behov.
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Posisjonering av hofter, ben og korsrygg

Supinert eller 300 semi-fowler posisjon
En Trekantpute under knærne kan sta-
bilisere bekkenet for å hindre glidning i 
kombinasjon med forhøyet ryggstøtte.

Trekantputen er også egnet for brukere 
med forkortede hoftebøyere og/eller 
hamstrings. Den økte fleksjonen i 
hofter og knær kan lindre belastningen 
i korsryggen. 

I noen tilfeller kan Trekantputen hjelpe 
til med å lindre press fra under hælene.

Supinert med hofteabduksjon
Abduksjonsputen kan brukes i liggende 
stilling til å opprettholde hofteab-
duksjon mens lår og knær støttes, og 
korsryggen frigjøres. 

Egnet for brukere med begrensninger 
når det gjelder hofteadduksjon, som et 
hjelpemiddel for å unngå å krysse bena.
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Curera Trekantpute
Curera Abduksjonspute
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Beskyttelse av hæler Molly Hælbeskytter

Supinert posisjon
Når du plasserer en Molly hælbeskytter, mål avstanden mellom bunnen av hælen og sengeoverflaten 
etter 15-20 minutter. Hvis hælen er forhøyet og avstanden målt er mindre enn to cm, har brukeren fått 
riktig størrelse. Bruk alltid en sokk eller rørformet gasbind mellom huden og Molly hælbeskytter. Sørg 
for at borrelåsen vender opp.

Sideleie
Roter Molly hælbeskytter slik at borrelåsåpningen vender ned mot sengeoverflaten. Passformen må 
være løs nok til å rotere puten rundt benet. Molly hælbeskytter kan også brukes for å hindre bena i å 
krysse hverandre etter hofteproteseoperasjon. I denne situasjonen, plasser Molly på det benet som 
ikke er operert.
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Curera posisjoneringsputer

Rengjøring
Innerputene kan vaskes i maskin på 95°C. Tørk i tørketrommel eller tørkeskap. Unngå overtørking. For 
kortere tørketid, gjenta sentrifugeringssyklusen 3-4 ganger. 

Hygienetrekkene er væskebestandige og dampgjennomtrengelige. Tørk av med vaskemiddel og/eller 
desinfeksjonsmiddel. Kan vaskes i maskin på 95ºC. Kan tørkes i tørketrommel. 

Bomullstrekkene kan maskinvaskes på 70ºC og tørkes i tørketrommel.

•	 Multipute, Nakkepute, Rektangulære pute, Posisjoneringsrull, Ryggstøttepute, Overkropps støtte-
pute, Abduksjonspute, Buet pute, Trekantpute, Ørepute og S-formet pute er fylt med HR-skum/
polyesterfiber.

•	 Kilepute er laget av HR-skum
•	 Garanti er 1 år
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